Модуль 2. Коммунальная стоматология


Практическое занятие №1.                                       

2. Тема: Поверхностные образования на зубах и зубные отложения, их роль в возникновении кариеса и заболеваний пародонта.

3. Вопросы для рассмотрения: 
1. Неминерализованные зубные налеты. 
2. Зубная (микробная) бляшка.
3. Минерализованные зубные отложения.
4. Факторы развития зубных отложений, меры их профилактики.
5. Роль зубных отложений в развитии кариеса и заболеваний пародонта.
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Практическое занятие №2.

2. Тема: Методы чистки зубов. Особенности обучения чистке зубов детей различных возрастных групп и взрослых. Контролируемая чистка зубов и её оценка.
3. Вопросы для рассмотрения: 
1. Роль чистки зубов для поддержания надлежащего уровня гигиены полости рта. 
2. Стандартный метод чистки зубов.
3. Другие методы чистки зубов: Чартера, Стилмана, Смита-Белла, Леонардо, Басс, Рейте, Фонеса.
4. Общие правила чистки зубов.
5. Контролируемая чистка зубов и её оценка
6. Приобщение детей к чистке зубов.
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Практическое занятие №3.
2. Тема: Предметы и средства гигиенического ухода за полостью рта и требования, предъявляемые к ним. Особенности ухода за полостью рта пациентов в зависимости от возраста и состояния полости рта. Уход за полостью рта пациентов с различными стоматологическими заболеваниями.
3. Вопросы для рассмотрения: 
1. Зубные щетки, градация и классификация.
2. Интердентальные предметы ухода за полостью рта, классификация.
3. Средства ухода за полостью рта.
4. Показания к применению различных предметов и средств ухода за полостью                рта.
5. Особенности и средства ухода за полостью рта у пациентов с зубочелюстными аномалиями.
6. Особенности и средства ухода за полостью рта у пациентов с заболеваниями пародонта, слизистой оболочки полости рта.
7. Особенности и средства ухода за полостью рта у пациентов, имеющих ортопедические и ортодонтические конструкции.
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Практическое занятие №4.
2. Тема: Индивидуальный подбор средств гигиены. Мануальная и электрическая зубные щетки, требования, предъявляемые к ним. Назначения и способ применения флоссов, зубочисток, межзубных ершиков, щеточек для языка.
3. Вопросы для рассмотрения: 
1. Практическая классификация зубных щеток. 
                  2. Градация зубных щеток, принципы  их кодировки.
3. Зубные нити, их градация, правила пользования.
4. Зубочистки, межзубные стимуляторы, ершики, специальные щетки, щеточки для языка, их градация, правила применения.
5. Ирригаторы, оральные центры, их разновидности, правила применения.
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Практическое занятие №5.
2. Тема: Зубные пасты, их состав, свойства. Группы зубных паст в зависимости от состава биологически активных компонентов. Гели, лаки, пенки. Жидкие средства гигиены полости рта. Жевательные резинки. Показания к применению указанных выше средств гигиены полости рта.
3. Вопросы для рассмотрения: 
1. Состав (компоненты) зубных паст.
2. Группы зубных паст в зависимости от состава биологически активных компонентов.
3. Гели, лаки, пенки, показания к использованию, методики их применения.
4. Жидкие средства гигиены полости рта, показания к использованию, методики применения.
5. Жевательные резинки, правила пользования.
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Практическое занятие №6.
2. Тема: Цель, методы, средства и формы стоматологического просвещения среди родителей и детей разного возраста. 
3. Вопросы для рассмотрения: 
1. Цель, методы, средства и формы стоматологического просвещения.
2. Индивидуальные и групповые беседы с родителями по вопросам гигиены полости рта и профилактики кариеса.
3. Индивидуальные и групповые беседы с детьми по вопросам гигиены полости рта и профилактики кариеса.
4. Организация и проведение «уроков гигиены» в детском дошкольном учреждении и  школе.

4. Рекомендуемая литература: 
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Практическое занятие №7.
2. Тема: Мотивация населения к поддержанию здоровья полости рта. Содержание и особенности проведения стоматологического просвещения в женских консультациях, стоматологических поликлиниках. Содержание и особенности проведения стоматологического просвещения в детских садах, школах. Персонал, участвующий в проведении работы. Оценка метода эффективности стоматологического просвещения. Анкетирование населения.
3. Вопросы для рассмотрения: 
1. Мотивация населения к поддержанию здоровья полости рта.
2. Содержание и особенности проведения стоматологического просвещения в женских консультациях, стоматологических поликлиниках.
3. Содержание и особенности проведения стоматологического просвещения в детских садах, школах.
4. Персонал, участвующий в проведении работы.
5. Оценка метода эффективности стоматологического просвещения. Анкетирование населения.
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